
โครงการสานพลงัเครือข่ายและพฒันาตน้แบบการลด ละ เลิกสุรา    
อ  าเภอสว ีจงัหวดัชุมพร” 

 

สรุปการด าเนินงาน 





1. ประชุมคณะท างานร่วมกบัเครือข่ายหลกัทุกภาคส่วนคร้ังท่ี 1 (24 ส.ค.61)  



2. ประชุมท าแผนการด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายหลักทุกภาคส่วน  ( 12 ก.ย. 61 ) 

ประชุมคณะอนุกรรมการ พชอ. ประเดน็ เหลา้บุหร่ี 





ประชุมคณะกรรมการ พชอ. 



3.อบรมแกนน าชวนคนงดเหลา้  ( 27 มิ.ย. 61 ) 



4. อบรมการคดักรองและประเมินคดัแยกระดบัผูด่ื้มสุราแก่ อาสาสมคัร 
    สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ( 15 ส.ค. 61 ) 



5. รณรงคค์ดักรองและเชิญชวนรับสมคัร 



ช่องทางในการรับสมคัร แบบกระดาษ และ  ออนไลน์ 
(ใชใ้นการรับสมคัร  และติดตาม โดย อสม. และเจา้หนา้ท่ี บนัทึก) 



กลุ่มเครือข่ายในการประสานงาน 

(ใชใ้นการรับสมคัร  และติดตาม โดย อสม. และเจา้หนา้ท่ี บนัทึก) 



6 ใหบ้ริการและขยายบริการแก่ผูด่ื้มทัว่ไป ผูด่ื้มแบบเส่ียง แบบอนัตราย  
และผูติ้ดสุราดว้ยโปรแกรม สติบ าบดั ( 23 ส.ค. 61 – 25 ต.ค. 61 ) 



แผนการด าเนินงาน สติบ าบดั และการพฒันา 

วิทยากรบ าบดั      จ านวน    3  คน พฒันาให้เป็นผู้บ าบดั
อิสระ ทัง้ 3 คน (ปี 2562) 

พฒันาวิทยากรใหค้รอบคลุม  
ทุก  รพ.สต.  จ านวน  16  แห่ง  
( ปี 2563) 

จ านวนผู้ผ่านการ
บ าบดั  30 คน 

ใหบ้ริการ สติบ าบดั ในสถานบริการ
ครอบคลุมทุก รพ.สต. ( ปี 2564) 

สร้างเครือข่ายผู้
ผ่านการบ าบดั 

ชกัชวนคน
เขา้บ าบดั 



7.1 คร้ังท่ี 1 การประชุมติดตามประเมินผล ( 5 พ.ย. 61 ) 

7. ประชุมติดตามประเมินผล ถอดบทเรียน และวางแผนการด าเนินงานในปีถดัไป 



7.2 ประชุมสรุปผลและวางแผนการด าเนินงานในปีถดัไป ( 4 ม.ค. 62 ) 



8.ประชุมพฒันาเครือข่ายระดบัชุมชน เพ่ือการด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองหลงั
ออกพรรษา จ านวน  17 ชุมชน ( 1 – 14  ก.พ. 62 ) 

17 ชมุชน ครอบคลมุ 11 ต าบล 17 เครือข่าย 

คณะกรรมการ 

ร่างโครงการ เพื่อขอสนบัสนุน งบประมาณ จาก กองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 

สมาชิก 





ต าบลต้นแบบ ( ปี 2560 ) 

แผนการขยายพืน้ท่ี 
หมูบ้่านต้นแบบ ( ปี 2559 ) 

ชมุชนต้นแบบ  17 ชมุชน ( ปี 2561 ) 

พฒันาเครือข่ายให้มีความเข้มแข็ง
ครอบคลมุทัง้ต าบล  ( ปี 2565 ) 
  - กรรมการ + สมาชิก เขม้แขง็ 
  - มีแหล่งทุน หาแหล่งทุนเองได ้
  - มีกิจกรรมต่อเน่ือง 



9.กิจกรรมยกยอ่งเชิดชูเกียรติชุมชน และ เสริมพลงั ท่ีมีการด าเนินการแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุรา 
และปัจจยัเส่ียงไดดี้ บุคคลตน้แบบงดเหลา้ ( 15  พ.ย. 61 ) 





การประกาศนโยบาย 

- ประกาศ ก าหนดเป็นประเดน็ขบัเคล่ือนและประกาศผา่น  พชอ. 
- ประชาสมัพนัธ์ผา่น การประชุมหวัหนา้ส่วนราชการ 
- ส่ือ ออนไลน์   

การประชาสมัพนัธ์ 

- ผา่นกลุ่มบุคคล 

-หวัหนา้ส่วนราชการ   
- ก านนัผูใ้หญ่บา้น 
- ตวัแทน ทอ้งถ่ิน 
- ประธาน อสม. 
- คณะกรรมการเครือข่ายงดเหลา้  

- ผา่นกลุ่มบุคคล - ผา่นส่ือออนไลน์ 

- Face book  สสอ. , เครือข่ายงดเหลา้ 
- เวบ็ไซด ์   สสอ.  , เครือข่ายงดเหลา้ 

- ผา่นงานประเพณี
และการประชุม
อ่ืนๆ 



ทีมขบัเคลื่อน 

คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (พชอ.) 
โดยมี สาธารณสุขอ าเภอเป็นเลขานุการ 

คณะอนุกรรมการ ประเดน็เหลา้ 
บุหร่ีระดบัอ าเภอ 

เครือข่ายงดเหล้าระดบัชมุชน 
ครอบคลมุทตุ าบล 

คณะท างาน ( พชอ. ) ระดบัต าบล 



ภาคีเครือข่าย 

- เครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

-ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ เขต 11 

- คณะกรรมการควบคมุเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัจงัหวดั 

-สถาบนัวิจยัและพฒันาระบบสขุภาพภาคใต้  (สจรส. มอ.) 

-ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 



การด าเนินงาน ตามแผนงาน  
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 



สว ีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

1.  ลดผูสู้บ ผูด่ื้ม 
หนา้ใหม่ 

5 ยทุธศาสตร์ 

2.  ชุมชนเขม้แขง็ 

3.  บ าบดัรักษา 
ลดละเลิก 
 

4. การบงัคบัใช้
กฎหมาย / สร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  
 

5.  รณรงคส์ร้าง
กระแส / ประเพณี
ปลอดเหลา้ บุหร่ี 
 

ยทุธศาสตร์ (พ.ศ. 2560 – 2565 ) 



1.  ลดผูสู้บผูด่ื้มหนา้ใหม่ 
 

2.  ชุมชนเขม้แขง็ 
 

3.  บ าบดัรักษา  
     ลดละเลิก 

4. การบงัคบัใชก้ฎหมาย 
/ สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  

5.  รณรงคส์ร้างกระแส 
 / ประเพณีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

สานพลงัเครือข่าย  สร้างชุมชนเขม้แขง็ ปลอดเหลา้ บุหร่ี 

เป้าหมาย  : 
ผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ลดลง 

เป้าหมาย : 
ชุมชนมีความเขม้แขง็ 
สามารถแกไ้ขปัญหา  
บุหร่ี สุรา ไดด้ว้ยตนเอง 

เป้าหมาย : 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมการบริโภค 

บุหร่ี และเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดรั้บการ
บ าบดัรักษา และสามารถ 

ลด ละ เลิก ได ้

สว ีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

เป้าหมาย : 
มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชาชนมี
ความเขา้ใจ และปฏิบติัตาม

กฎหมาย 

เป้าหมาย : 
เกิดกระแสการงดเหลา้ บุหร่ี และ
ลดการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงาน

ประเพณี 

แผนระยะยาว  (พ.ศ. 2560 – 2565 ) 



1.  ลดผูสู้บผูด่ื้มหนา้ใหม่ 
 

2.  ชุมชนเขม้แขง็ 
 

3.  บ าบดัรักษา  
     ลดละเลิก 

4. การบงัคบัใชก้ฎหมาย 
/ สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  

5.  รณรงคส์ร้างกระแส 
 / ประเพณีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

สานพลงัเครือข่าย  สร้างชุมชนเขม้แขง็ ปลอดเหลา้ บุหร่ี 

เป้าหมาย  : 
ผูสู้บ ผูด่ื้ม หนา้ใหม่ลดลง 

ตวัช้ีวดั 
1. อ าเภอมีโรงเรียนท่ีมีชมรม TO BE 
NUMBER 1 ในสถานศึกษา ร้อยละ 
80 
2. โรงเรียนมีกิจกรรม รณรงค ์ป้องกนั
แกไ้ขปัญหา บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล ์แก่เด็กในโรงเรียน ทุก
โรงเรียน  
3. มีเครือข่ายระดบัอ าเภอ  ในการ
ด าเนินงาน TO BE NUMBER 1 ใน
สถานศึกษา 

เป้าหมาย : 
ชุมชนมีความเขม้แขง็ 
สามารถแกไ้ขปัญหา  
บุหร่ี สุรา ไดด้ว้ยตนเอง 

ตวัช้ีวดั 
1. มีเครือข่าย อาสาสมคัร
งดเหลา้ ครอบคลุมทุก
ต าบล ร้อยละ 100 
2. จ  านวนต าบลท่ีมีการใช้
งบประมาณกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพในการ
แกไ้ข ปัญหา บุหร่ี สุรา 
ร้อยละ 80 

เป้าหมาย : 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมการบริโภค 

บุหร่ี และเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ไดรั้บการ
บ าบดัรักษา และสามารถ 

ลด ละ เลิก ได ้

สว ีปลอดเหลา้ บุหร่ี 

ตวัช้ีวดั 
1. ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้
เขา้พรรษามีจ านวนเพิ่มข้ึน
มากกวา่ปีท่ีผา่นมา  
2. ผูเ้ขา้รับการบ าบดั เพื่อ 
เลิก บุหร่ี และ เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์เพิ่มมากข้ึน 

เป้าหมาย : 
มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ประชาชนมี
ความเขา้ใจ และปฏิบติัตาม

กฎหมาย 

ตวัช้ีวดั 
1. สถานท่ีราชการปลอด
เหลา้ บุหร่ี ตามกฎหมาย ร้อย
ละ 100  
2. มีการบงัคบัใชก้ฎหมาย
อยา่งจริงจงัในช่วงเทศกาล 
(ปีใหม่, สงกรานต,์ ลอย
กระทง) 

เป้าหมาย : 
เกิดกระแสการงดเหลา้ บุหร่ี และ
ลดการสูบบุหร่ี และด่ืมสุราในงาน

ประเพณี 

ตวัช้ีวดั 
1. ทุกทอ้งถ่ินมีการรณรงค์
ป้องกนัการสูบบุหร่ี และด่ืมสุรา
ในงานประเพณี (ปีใหม่ , 
สงกรานต,์ ลอยกระทง)  

 

แผน ตัวช้ีวดั ปี 2562 



อยูใ่นแผนของทอ้งถ่ินแลว้ 

อยู่ในแผน คปสอ. 

อยู่ในแผน คปสอ. 



อยูใ่นแผนของทอ้งถ่ินแลว้ 



อยูใ่นแผนของทอ้งถ่ินแลว้ 

อยู่ในแผน คปสอ. 



อยู่ในแผน คปสอ. 



พิจารณาและท า MOU 
ระดบัจงัหวดั 

พิจารณาและท า MOU 
ระดบัจงัหวดั 



การวดั วเิคราะห์และจัดการความรู้ 

- พฒันาระบบการจดัเกบ็และบนัทึกขอ้มูลและเผยแพร่ ผลลพัธ์ ให ้สะดวกในการ
วเิคราะห์ และการเผยแพร่เขา้ถึงขอ้มูล 

        - วธีิการบนัทึก 
        - วธีิการจดัเกบ็ 
        - แหล่งขอ้มูล 
        - การเผยแพร่ขอ้มูล คืนขอ้มูล 

 
- เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 
- การประชุมเครือข่าย 



ผลลพัธ์ในการด าเนินงาน 



เป้าหมาย ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 

ระดบัหมู่บา้น 116 1 12 28 

ระดบัต าบล 11 0 1 11 

การด าเนินงาน ขยายพืน้ที่ 



ความครอบคลุม จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการงดเหลา้เขา้พรรษา ปี 2561 





ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 

เข้าร่วมโครงการทัง้หมด 614 1378 2481 

งดเหล้าได้ 1 เดือน 397 1059 2312 

งดเหล้าได้ ครบ พรรษา 217 220 1046 

งดเหล้าได้ 6 เดือน  และตัง้ใจงด
เหล้าตลอดไป 
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จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการงดเหลา้เขา้พรรษา ปี 2559 - 2561 
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จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการงดเหลา้เขา้พรรษาเปรียบเทียบกบั ปีท่ีผา่นมา 

เพิม่ขึน้จาก
ปีทีผ่่านมา 
ร้อยละ 80 



อตัราการฆ่าตัวตาย 

17.03 
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อตัราฆ่าตัวตายต่อแสน 

ปี 2560 

ปี 2561 

ลดลง  
4.65 ต่อแสน
ประชากร 



จ านวนผู้บาดเจ็บจากอุบัตเิหตุทางถนน 

จ านวน
ผู้บาดเจ็บ 

การด่ืมคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ด่ืม ร้อยละ ไม่ด่ืม ไม่ทราบ 

ปี 2559 777 86 11.06 529 162 

ปี 2560 1209 107 8.85 668 434 

ปี 2561 933 53 5.68 424 546 



ร้อยละการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนน ปี 2559 - 2561 
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ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถประหยดัค่าใช้จ่ายได้เฉลีย่ (ผู้ทีร่ะบุด่ืมเป็นประจ า) 
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ประหยดัค่าใช้จ่ายเฉล่ีย (บาท) ต่อคนต่อเดอืน 

ปี 2559 

ปี 2560 

ปี 2561 



ปี 2559  ปี 2560  ปี 2561 

จ านวนผู้ เข้า
รับการบ าบดั 

8 23 225 

จ านวนผู้ เข้ารับการบ าบดั เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีสถานบริการ 

8 23 
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จ านวนผู้เข้าระบบบ าบัด 



ผลการด าเนินงาน สตบิ าบัด 

ติดตาม 1เดือน ติดตาม 3 เดือน ติดตาม 6 เดือน 

หยดุด่ืม 28 22 22 

ด่ืมบา้ง 2 8 8 

ผู้เข้ารับการบ าบดั 30 คน 

วทิยากรบ าบดั 3 คน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม  



บุคคล ต้นแบบ 

วิทยากรคนหวัใจเพชร                                         จ านวน  46 คน 

บคุคลต้นแบบ จาก สติบ าบดั                               จ านวน  22  คน  

บคุคลต้นแบบ งดเหล้าด้วยตนเอง                        จ านวน    6 คน   

บคุคลต้นแบบ งดเหล้ากระบวนการบ าบดัปกติ      จ านวน   2  คน 



http://sasuksawi.go.th/alcohol/ 


